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Middelengebruik in adolescenten 
en jong volwassenen

Van gebruik en escalatie, 
naar behandeling en herstel
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DE 'TREATMENT GAP'

1. Welke drempels  ervaren mensen om hulp te zoeken?

2.Hoe kunnen we bestaande behandelingen aanpassen 

om deze drempels te verlagen?



• Interviews in 62 deelnemers met een alcoholgebruiksstoornis
⚬ 23 mannen
⚬ 17 vrouwen
⚬ 22 transgender

Uit de resultaten kwamen 10 belangri jke thema's  naar voren.

WELKE DREMPELS ZIJN ER?
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WELKE DREMPELS ZIJN ER?

Individuele verschil len zi jn groot!
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• Algemeen: transgender > cisgender
• Transgender & vrouw vaker st igma

• Meer problemen ⟶  meer drempels
• Lagere SES ⟶  meer drempels
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BACK ON TRACK
• Vol ledig onl ine 2-weken Interventie voor cannabisgebruik
• Eigen doel :  minderen of stoppen
• Combinaties van veelgebruikte methoden:
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BACK ON TRACK

• Succes vergeli jkbaar met intensievere interventies
• Weinig mensen stoppen  met de interventie
• Ook na 3 maanden  in veel  deelnemers nog effect
• Makkel i jk uit  te voeren op grote schaal
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WE ZIJN OP DE GOEDE WEG!
NU MOETEN WE VERDER INZETTEN OP:

1 .  IDENTIFICEREN VAN DREMPELS IN INDIVIDU
2.  WEGNEMEN VAN DREMPELS
3.  OPZETTEN VAN TOEGANKELIJKE INTERVENTIES



VRAGEN?

BEDANKT!
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