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BEHANDELING VAN GEBRUIKSSTOORNISSEN

Verdeling naar primaire problematiek in de verslavingszorg

Alcohol & cannabis

Alcohol e
zljn de meest
Cannabis . .
B Cocalne voorkomende primaire
B Opioiden problematiek in de
Amfetamine Nederlandse
# Mediclinen verslavingzorg
GHB
Ecstasy

B Overige middelen

Gokken en overige gedragsverslavingen
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DE 'TREATMENT GAP

1.Welke drempels ervaren mensen om hulp te zoeken?

2.Hoe kunnen we bestaande behandelingen aanpassen

om deze drempels te verlagen?




WELKE DREMPELS ZIJN ER?

* Interviews In 62 deelnemers met een alcoholgebruiksstoornis
o 23 mannen
o 1/ vrouwen
o 22 transgender

Uit de resultaten kwamen 10 belangrijke thema's naar voren.
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WELKE DREMPELS ZIJN ER?
o ok ondln
Neamionm gy

Kennis over behandelopties

Mentale gezondheid

Stigma & schaamte Individuele verschillen zijn groot!

Sociale steun
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Algemeen: transgender > cisgender
Transgender & vrouw vaker stigma

Meer problemen — meer drempels
Lagere SES — meer drempels
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BACK ON TRACK

* Volledig online 2-weken Interventie voor cannabisgebruik
* Eigen doel: minderen of stoppen

« Combinaties van veelgebruikte methoden:

MIJN DOEL
150M...

ALS TK CANNABLS WIL GEBRUIKEN,
DAN GATK TN PLAATS DAARVAN EEN RONDJE LOPEN!

sk

ALS TK CANNABIS WIL GEBRUIKEN,
DAN GA TK TN PLAATS DAARVAN EEN RONDJE LOPEN!

SMART DOELEN

+

[MPLEMENTATIE INTENTIES
& MENTAAL CONTRASTEREN

+ CUE CONTROLE
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LELF GERAPORTEERD SUCCES
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BACK ON TRACK

Succes vergelijkbaar met intensievere interventies

Weinig mensen stoppen met de interventie

Ook na 3 maanden in veel deelnemers nog effect
Makkelijk uit te voeren op grote schaal
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WE ZIJN OP DE GOEDE WEG!
NU MOETEN WE VERDER INZETTEN OP:

1. IDENTIFICEREN VAN DREMPELS IN INDIVIDU
2. WEGNEMEN VAN DREMPELS
3. OPZETTEN VAN TOEGANKELIJKE INTERVENTIES




VRAGEN?




	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28

