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Op naar een rookvrije generatie?

De relatie tussen nationaal tabaksbeleid en het 
rookgedrag van jongeren



Health Behaviour in 
School-aged Children 
(HBSC) Onderzoek
Internationaal onderzoek naar de gezondheid en
het welzijn van scholieren (11-16 jaar).
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Dataverzameling 2022: 
- 44 landen
- >250,000 scholieren





Veranderingen over tijd in MPOWER maatregelen
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MPOWER maatregel (2-5)

3.33.12.8P Rook-vrije zones

4.14.03.8O Hulp bij stoppen

3.63.43.1W Waarschuwingslabels

3.93.93.7E Verbod op advertenties

4.64.64.4R Belasting





Welke beleidsmaatregelen verklaren de internationale 

verschillen en de daling in roken bij jongeren?

Rook-vrije zones (P) Waarschuwingslabels (W)



Conclusie

 Nationaal beleid dat zich richt op sociale normen over 

roken lijkt effectief te zijn om roken bij jongeren te 

verminderen



Aanbeveling ten aanzien van ‘het nieuwe roken’ (vapen)
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